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Vazené kolegyné a kolegové,

rada bych Vam predstavila interaktivni u¢ebnici zamérenou na vyuku dopravni vychovy v MS.
Vsichni témé&r kazdy den vyuzivame silniéniho provozu a déti jsou bohuzel jeho nejzraniteln€jsimi
Ucastniky. Proto je nutné nepodcenovat vyuku dopravni vychovy a od utlého véku déti upozornovat
na mozna nebezpeci v dopraveé.

Dité se v doprave nejcasteji objevuje jako chodec, cyklista a spolujezdec, coz jsou také tri stézejni
oblasti v dopravni vychové v MS.

Vzhledem k tomu, Ze déti jsou nejcaste€ji chodci, upozornujeme na mozna nebezpedi na
chodniku - hra v blizkosti pozemnich komunikaci, nezajiSténi viditelnosti, neopatrnost a nekazen.
Uc&ime je, ze pri chlzi na chodniku by mély jit vzdy na vzdalengjsi stran& od silnice, vozovku prechazet
na bezpecném misté, vzdy se rozhlédnout a ze na hrani je urceno hfisté a nikoliv vozovka.

Dalsi roli je dit€-cyklista. Jizdni kolo je nejen dopravni prostredek, ale je vyuzivano také ke sportovani
ve volném case. Mozna nebezpeci mohou vzniknout pri nepourziti ochranné prilby, pri nezajisténi
viditelnosti, pri jizdé na technicky nezpdsobilém a §patné€ vybaveném kole, pri neopatrnosti a nekazni.
Spravné vybavené jizdni kolo a spravné chovani v provozu je zédkladem jakéhokoliv pohybu ditéte
na jizdnim kole. Déti u¢ime vzdy pouzivat cyklistickou helmu, byt viditelny (pestré barvy a reflexni
doplnky) a vybirat bezpecny prostor pro pohyb na kole (cyklostezky).

Nebezpeci na déti ¢iha i pfi cestovani autem a dalSimi dopravnimi prostfedky, kdy je dité
spolujezdcem. PFi nepouziti zadrznych systému a pri nepfipoutani bezpe&nostnimi pasy mohou
pripadné nehody koncit pro déti fatalng€. K drazu maze dojit také pri prudkém brzdéni bez néarazu.
V auté musi byt déti vzdy pripoutané ve schvaleném détském zadrzném systému. Pas nesmi byt
veden pod pazemi nebo pres bficho. Nastupujeme a vystupujeme vzdy na stran€¢ chodniku nebo
krajnice. NemuzZe tak dojit ke srazeni projizd€jicim vozidlem. PFi cestovani v ostatnich dopravnich
prostredcich u¢ime déti dodrZovat predepsanéa pravidla a uvédomovat si ddlezitost bezpecného
chovani pro n¢ i okoli.

Ctyri ro¢ni obdobf jsou nosnym zdkladem v praci s détmi v MS a odviji se od nich vétsina ¢innosti.
Proto i tato ucebnice byla vytvorena na zakladée ¢tyr ro¢nich obdobi. Skolni rok zacina v zari, prvnim
rocnim obdobi v ucebnici je proto pravé podzim.

Ucebnice obsahuje 10 pracovnich aktivit, které Ize vytisknout jako pracovni list, 8 cvi¢eni pro
interaktivni tabuli, PC nebo tablet, herni plan a pexeso. Aktivity jsou zamérené na vyse uvedena témata
z dopravni vychovy, ale i na procvi¢eni zakladnich barev, geometrickych tvar( a pravolevé orientace.
Aktivity byly tvofeny pro viechny vékové trovné déti v MS. Cilem bylo vytvorit podptrné materialy
pro Vas ucitele a zaroven aktivity pro déti, které budou nejen poucné, ale i zabavné a poutavé.

Hodné uspéchu v pedagogické praci Vam preje

Autorka



Cile dopravni vychovy u déti pfedskolniho véku

Metodika dopravni vychovy pro déti predskolniho veéku si klade za cil naucit déti, jak se chovat
bezpecné€ v dopravnich situacich s ohledem na sebe i své okoli, umét se orientovat v dopravnim
prostredi a primeérene veku si osvojit zakladni pravidla silni¢niho provozu.

V této ucebnici se zamérujeme na:

» bezpecné chovani v dopravnim prostredi;

o ziskani zakladnich védomosti a znalosti pravidel silni¢niho provozu;

» rozvoj dovednosti dllezitych pro bezpe&ny pohyb na chodniku, na prechodu pro chodce,
v okoli silnice, i na silnici samotné;

» rozvoj znalosti a dovednosti dllezitych pro bezpe&né chovani v dopravnim prostredku;

» uvédomeni si mozného nebezpedi pri nezodpoveédném a nebezpecném chovani;

» rozvoj schopnosti predvidat;

* rozvoj pravolevé orientace;

» rozvoj schopnosti rychle a spravné se rozhodovat.

DéEti jsou soucasti dopravy nejcast€ji v t€chto rolich a mély by mit pfed nastupem do skoly tyto
kompetence:

Chodec

Via umi bezpecné prechazet na prechodu pro chodce fizeném semaforem i bez semaforu.
Vi a umi bezpecné prechazet pres silnici bez prechodu pro chodce.

Pozna a vi, jaké svételné signaly semaforu pro chodce povoluji prejit a které prikazuji ,stat”.
Vi a umi se bezpecné pohybovat po chodniku.

» Viaumise bezpecné pohybovat po silnici a na vlakovych prejezdech.

Cyklista, bruslar nebo jezdec na kolob€zce nebo na skateboardu

» Zna a pouziva ochranné vybaveni a zna jeho vyznam.

Vi, kde je bezpecné se na téchto dopravnich prostredcich pohybovat.

Vi, kde na nich nesmi jezdit.

Zné a dodrzuje zakladni dopravni pravidla.

Vi, jak se pohybovat na chodniku, na prfechodu pro chodce, na cyklostezce.
Znéa vyznam zakladnich dopravnich znacek a ridi se jimi.

Spolujezdec v auté

» Vi, jak se spravn€ a bezpecn¢€ nastupuje a vystupuje z vozidla.
« Vi, proc je dulezité pouzivat bezpecnostni pasy.

» Vi, Ze nesmi rusit fidice a jak se ma chovat v roli spolujezdce.

Cestujici v hromadném dopravnim prostredku

/né a dodrzuje pravidla pro cestujici ve verejnych dopravnich prostredcich.
Vi, proc¢ je dalezité se za jizdy pevné drzet nebo sedét.

Chova se bezpecné pri ¢ekani na zastavce.

Vi a umi bezpecné€ nastoupit a vystoupit.



Pracovni aktivita ¢. 1 <& Bludisté - cesta domu

Cil: Procviceni prostorové orientace a logického mysleni

Cas pripravy: Tato aktivita nepotiebuje piredchozi pifpravu.

Cas prabéhu aktivity: 5 minut

Metody a formy: Skupinova nebo samostatna prace, rozhovor, rfizené plnéni instrukci

Postup: Pripravime pracovni list pro kazdé dité. Déti hledaji cestu ze Skolky domd. Aktivita mGze
byt provadé€na samostatné nebo spolecné. V pribeéhu spole¢ného pinéni zdlrazriujeme pojmy
zatocit vpravo, vlevo, pokracuj rovné.

Poznamka: Po splnéni dkolu se déti mohou navigovat podle planku na vyznacena mista v bludisti

za pomoci pojmd ,zato¢ vlevo”, ,pokracuj rovné” atd. nebo se navzajem navigovat ve dvojicich
po tridé nebo teélocvicné.

Pracovni aktivita &. 1

S% Déti se vraci s rodidi ze $kolky doméi autem. Pomeizes jim najit cestu do garaze?

=5 Vyber si svoji oblibenou pastelku a vyzna¢ spréavnou cestu.




Pracovni aktivita ¢. 2 <& Semafor

Cil: Znat vyznam semaforu (bezpecnost), umét prechéazet podle svétel na semaforu
Cas pripravy: Toto cvi¢eni nepotiebuje predchozi piipravu.

Cas prabéhu aktivity: 15 minut

Ve

Metody a formy: Vybarvovani, tfidéni, poslech, rozhovor, diskuze

Postup:

1. faze
Zeptame se déti, ktery ze semaforl je pro chodce a ktery pro fidice. Spole¢né s détmi vybarvime
svetla semafort spravnymi barvami. Semafory porovname. Zdtraznime vyznam svétel a pravidla
pro prechazeni na semaforu.

Doplnujici otazky: Jak casto prechdzis na semaforu? Kde je nejblizsi semafor u skolky nebo
tvého bydlisté? Videl jsi nekdy nékoho prebihat na cervenou? Co se mohlo stat?

2. faze
Pustime détem zadani Ukolu. Poté odpovidaji na otazky.

Zadani ukolu:

Tonik a Verunka jsou sourozenci. Tonik je jiz Skolak a vi, jak se ma bezpecn¢€ dostat do skoly.
Verunka pUjde do Skoly az pristi rok, ale chtéla by se braskovi vyrovnat a jiz vie védét. A tak
kazdy den po cesté do sSkoly a Skolky dava Tonik Verunce otazky. Verunka je jiz zvlada dobre.

Dokazes i ty spravné odpovedet?

Poznamka:

Doporucené webové odkazy:
http://www.ibesip.cz/cz/rodic/deti-ve-meste/dite-ve-meste/dite-ve-meste-chodec
http://www.policie.cz/clanek/chodec-ucastnik-silnicniho-provozu.aspx

Pracovni aktivita &. 2

K Podivej se na nevybarvené semafory. Ktery z nich je pro chodce a ktery pro fidi¢e?
Vybarvi jednotliva svétla sprévnou barvou.

Tonik a Verunka jsou sourozenci. Tonik je jiz $koldk a vi, jak se ma bezpeené
dostat do $koly. Verunka pajde do $koly a# pristi rok, ale chtéla by se braskovi
vyrovnat a jiz vie védét. A tak kazdy den po cesté do 3koly a skolky déva Tonik
Verunce otazky. Verunka je jiz zvlada dobre.

<5 Dokézes ity spravné odpovédér?
Ktery semafor je pro chodce? I

® Na kterou barvu prechazeji chodci pies piechod?

Které barva sviti na semaforu pro chodce, kdy? nesmi prechézet?

® Ktery semafor je pro dopravni
prostrediy? I I

© Co znamena, kdy? sviti cervené svétlo?
® Které svétlo sviti, kdyZ mohou auta jet?

® Co znamend, kdy? sviti oranzové svétlo?




Pracovni aktivita ¢. 3 < Hleddni rozdilu

Cil: Znat a respektovat pravidla spravného a bezpecného chovani v dopravnich prostredcich
a na zastavkach

Cas pripravy: Tato aktivita nepotiebuje predchozi pripravu.
Cas prabéhu aktivity: 10 minut
Metody a formy: Hledani rozdill, porovnavéani, odlvodnovani, rozhovor, diskuze

Postup:

1. ukol
Pripravime kazdému ditéti pracovni list a zadame ukol - hledani rozdil na obrézcich.
Upozornime déti, ze mezi prvnimi obrazky je rozdilG 8, mezi druhymi 5. Zkontrolujeme spole¢né
rozdily na interaktivni tabuli (nebo déti ve dvojicich) a zaroven hledame a odlvodniujeme na
obréazcich spravné a nespravné chovani.

Reseni: obrazky + oznacené rozdily

2. ukol
Déti spoji Sipky podle uré¢eného sméru jednim tahem a v pribéhu prace nebo az po dokresleni
hadaji nebo urdi, jaky obrazek (dopravni prostredek) jim vznikl - jizdni kolo. Nasledné¢ dokresli
vse, co kolu chybi z povinné vybavy.

Reseni: bila odrazka (vpredu), oranZzova odrazka (na Slapkach ze stran, na paprscich kol), svétlo -
za snizené viditelnosti - predni (bilé¢) a zadni (¢ervené)

Poznamka: Pokud pracujeme s mensimi détmi, usnadnime jim praci napoveédou, umisténim
obrazku kola s plnou vybavou na nasténku.

Doporuceny webovy odkaz:
http://www.policie.cz/clanek/povinna-vybava-na-kolo.aspx

Pracovni aktivita &. 3 (pokragovéni)

Pracovni aktivita €. 3

lovéni)
&% Prohlédni si obréazky a hledej mezi nimi rozdily. Mezi prvni dvojici obrazkii je rozdili
osm, u druhé je rozdili 5. Najdes je viechny? Rozdily zakrouzkuj.

Piprav si tuzku a obtdhni obrézek ve sméru Sipek jednim tahem. Jaky dopravni
prostredek ti vznikne? Az spojfé spravné viechny 3ipky, peclivé si obrazek prohlédni
a dokresli, co chybi.

S
<<




Pracovni aktivita ¢. 4 << Stopy

Cil: Znat rizné dopravni prostredky a Ucastniky silni¢niho provozu

Cas pripravy: Tato aktivita nepotiebuje piredchozi pifpravu.

Cas prabéhu aktivity: 5 minut

Metody a formy: Spojovani, porovnav

sz 7

ani

Postup: Pripravime pro kazdé dité pracovnt list. Déti spojuji obrazky a jejich stopy. Ukol
zkontrolujeme spole¢né na interaktivni tabuli nebo s détmi Ustné&. Aktivitu mizeme rozsitit
o hledani dalsich dopravnich prostredkd, které tvori stejné nebo podobné stopy.

Pracovni aktivita €. 4

S5 Poznad, kdo nebo co udélalo jednotlivé stopy? Spoj stopy se sprévnymi obrazky.

BRI

RS




Pracovni aktivita ¢. 5 < Dopravni znacky

Cil: Seznamit zaky se zakladnimi pravidly silni¢niho provozu a bezpecnosti Ucastnika silni¢niho
provozu, znat a pojmenovat zakladni dopravni znacky, znat jejich vyznam

Cas pripravy: 5 minut

Cas prabéhu aktivity: 15 minut

Pomticky: Pastelky, nGzky, lepidlo, papiry nebo Ctvrtky

Metody a formy: Prekreslovani, stfihani, nalepovani, rozhovor, vypraveni, diskuze

Postup: Pro kazdé dité€ pripravime kopii pracovniho listu. Nejprve se déti zeptame, jaké znaji
dopravni znacky a proc jsou dopravni znacky dulezité (zddraznime bezpecnost). Poté nechame
déti pojmenovat znacky na pracovnim listé a zadame prvni Ukol. Déti vyberou spravné barvy
podle vzorl znacek a tyto znacky prekresli. V pribeéhu ¢innosti (prekreslovani) znovu spole¢né
s nimi opakujeme nazev a vyznam znacek. Po dokonceni déti vypravuiji, kde se tyto znacky
nachazeji v jejich okoli nebo po cesté do Skolky. Poté si na spodni ¢ast pracovniho listu pripravi
svUj vlastni obrazek nebo mapu, na kterou vyse uvedené znacky spravné umisti.

Poznamka:
Doporuceny webovy odkaz:
http://www.ibesip.cz/cz/motocyklista/bezpecna-silnice/dopravni-znacky-s-komentarem

Pracovni aktivita €. 5

<% Podle vzoru nakresli dopravni znacky. Které barvy pastelek k tomu potrebujes?

R
B A

S5V, co tyto znatky znamenaii? Dokazes je pojmenovat?

A A
Adlr

S5 Vyprévé, kde se tyto znacky ve vasem okoli nachézei

&% Znatky wystiihni, nalep a dokresli obrazek, kam znacky pat




Pracovni aktivita ¢. 6 <% Spravné vybaveni chodce
a bruslare

Cil: Umé&t se vhodné obléknout na riizné sportovni aktivity, vybrat spravné ochranné prostredky,
znat dulezitost pestrych barev v silni¢nim provozu a vyznam jednotlivych ¢asti obleceni
a sportovniho vybaveni ve spojeni s urcitym sportem nebo ro¢nim obdobim

Cas pripravy: 20 minut
Cas prabéhu aktivity: 1. faze 5-10 minut, 2. faze 15-20 minut, 3. faze 5-10 minut

Pomiicky: Déti - pastelky, ntzky, kopie PA €. 6a, b
Ucitel - vybarvené a vystrihané obrazky déti, obleceni a vybaveni (z PA)

Metody a formy: vybarvovani, stfihani, brainstorming, urcovani, tfidéni, porovnavani, rozhovor

Postup:

1. faze:
Metodou brainstormingu postupné pojmenujeme vsechny ¢asti oblec¢eni vhodné na vychazku
a sportovniho vybaveni pro jizdu na bruslich. PomUckou mUZe byt pripravena sada.

Na tabuli umistime postavicku divky a ptame se, co vse potrebuje, kdyz jde na brusle. Podle

navrh( déti lepime obleceni a vybavu okolo dané postavicky. ZdGrazriujeme, proc jsou jednotlivé

¢asti vybavy ddlezité. To samé provedeme s postavou chlapce, ktery jde s rodic¢i na prochazku.

V prlbé&hu klademe otazky typu: Pro¢ ma mit bruslar na hlavé helmu a chrdnice na zdpésti,
loktech a kolenou? Jaké obleceni si oblékdte na prochdzku? Jak se oblékdate v horku nebo
v desti?

2. faze:
Kazdému ditéti pripravime PA (2 listy). Dé&ti si bud podle diktatu, nebo libovolné vybarvi
znazornéné oblec¢eni a vybaveni, poté vystrihnou. Pri vybarvovani dbame na dllezitost pestrych
barev.

Pracovni aktivita &. 6 (pokragovéni)

3. faze: Pracovni aktivita &. 6 n
e oblékaif své postavieky opét . g%
bud podle diktatu, nebo tematicky coeporear = o
(divka jdouci na prochazku, chlapec 0, ‘ﬂ‘ @ -
na bruslich,...), déti si oblecené
postavicky porovnavaji a zaroven S
odUvodnuji, pro¢ jim jednotlivé ¢asti
oblec¢eni nebo vybaveni oblékly.

Poznamka: D¢ti Ize nechat vytvorit jejich
vlastni obleceni -
rozsirit sadu vybaveni (obleceni na
zimu, dést,...).




Pracovni aktivita €. 7 <& Geometrické tvary, prostorova
orientace

Cil: Znat zakladni barvy, umét urcit a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, kruh,
trojuhelnik, obdélnik), urCovat a znat zakladni pojmy prostorové orientace typu vpravo nahore,
vlevo dole atd.

Cas pripravy: 10 minut

Cas priibé&hu aktivity: 15 minut

Pomiicky: Pastelky nebo fixy, ndzky, lepidlo, sada geometrickych tvar(

Metody a formy: Urcovani, vybarvovani, vystfihavani a prace (umistovani) podle diktatu
Postup: Pripravime si sadu geometrickych tvar(Q rznych barev - ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik

a kruh. Pomutckou m@ze byt pracovni list pro déti anebo si pripravime své vlastni tvary.

Rozlozime tvary na zem nebo na stdl. Déti hledaji postupné jednotlivé geometrické tvary. Ptame
se déti, co v jejich okoli je ve tvaru obdélniku, kruhu,...

Zaroven procvicime pozice otazkami typu:
Co je nahore? - strop, nebe, mraky... Co je dole? - podlaha, zem,...

Poté rozdame pracovni listy, d&ti si pripravi uréené pastelky (Eervena, zluta, zelena, modra)
a vybarvi si kazdy radek jednou barvou. Vystrihaji a umisti obrazky tvart do spravného pole
podle diktatu.

Pracovni aktivita &. 7 Pracovni aktivita &. 7 (pokragovéni)

S Piprav si 4 pastelky - &ervenou, Zlutou, zelenou a modrou. Pak se podivej na
5SS

pFipravenou tabulku. Zvladnes jednotlivé tvary pojmenovat?

[ ]

[ ]

>0

OO >

/N
ALO

=% Kazdy Fadek tvarti vybarvi jednou barvou. Tvary pak vystiihni a umisti do sprévnych
poli¢ek (na dalsim listu) podle diktatu.

« #luty &verec vpravo nahoru « viechny Zluté predméty vpravo nahoru
« zeleny kruh vievo dolt « viechny modré predméty vievo dolti

« modry obdélnik vpravo doli « viechny Eervené predméty vievo nahoru
« &erveny trojihelnik vievo nahoru s viechny zelené predméty vpravo dolii




Pracovni aktivita ¢. 8 <% Hra na policisty

Cil: Umét zakladni pravidla silni¢niho provozu, umét se spravné vybavit na kolo, brusle, umét se
bezpecné chovat jako chodec

Cas pripravy: 5 minut
Cas prabéhu aktivity: 10-15 minut
Metody a formy: Tridéni, porovnavani, rozhovor, diskuze

Postup: Vytiskneme si obrazky z pracovniho listu a rozstfihame. Pripravime si dva papiry (¢erveny
a zeleny) a vybereme dva dobrovolniky - policisty. Kazdy z nich si vezme jeden papir. Ostatni
déti si mohou pripravit pastelky stejnych barev. Postupné predkladdame dé€tem pfipravené
obrazky a déti zvedaji bud ¢erveny, nebo zeleny papir (pastelky). Cervena znamena poruovani
pravidel, zelena znaci dodrzovani pravidel. Spole¢né odlvodnime.

Néasledné détem rozdame pracovni list a déti ho samy vypracuiji. Cervené preskrtnou obréazky
s porusovanim pravidel, zelené obrazky, kde se pravidla dodrzuiji.

Pracovni aktivita €. 8
&5 Nyni si mazes zahrat na policii.
Podivej se na obrazky a rozhodni, kdo se chové spravné a kdo $patné.

Zelené zakrouzkuj obrazky se spravnym chovénim, &ervené pieskrini obrazky,
kde se porusuji pravidia.

Po spinéni tikolu své rozhodnuti oddvodni.




Cvi¢eni¢.1 << Ano/Ne

Cil: Znat a dodrzovat pravidla silni¢niho provozu, uvédomovat si nasledky nezodpovédného
chovani

Cas pripravy: Toto cvi¢eni nepotiebuje piredchozi piipravu.

Cas priibéhu aktivity: 5-10 minut

Metody a formy: Porovnavani, tfidénf, rozhovor, diskuze

Postup: Pustime détem zadani Ukolu a nechame je plnit tkol. DEti samy rozhoduji, zda se na

obréazcich dodrzuji nebo porusuji pravidla, a hadaji, co se jim pod kartami skryva za obrazek.
V prlbé&hu aktivity zdlraznujeme bezpecnost a mozné nasledky pri nedodrzovani pravidel.



Cviceni ¢. 2 <& Povinnd vybava kola

Cil: Znat povinnou vybavu na kolo

Cas pripravy: Toto cvi¢eni nepotiebuje predchozi piipravu.
Cas prabéhu aktivity: 5 minut

Metody a formy: Tridéni, rozhovor

Postup: Pojmenujeme s détmi vSechny obrazky. Ptame se déti, co na kolo patfi a co ne. Poté déti
pretahuji k usmévackovi veci, které na kolo patfi, k mracounovi véci, které na kolo nepatfi.

Reseni:
Co na kolo patfi - riditka, zvonek, bila odrazka, oranzové odrazka, pedaly, brzda, pumpicka,
naradi, svétlomet
Co na kolo nepatfi - trumpetka, modra odrazka, fialova odrazka, vétrnik na tycce, kolec¢kové
brusle, baterka do ruky, destnik, MP3 se sluchatky, lyzarské bryle

Poznamka:
Doporuceny webovy odkaz:
http://www.ibesip.cz/cz/cyklista/bezpecne-jizdni-kolo/povinna-vybava-jizdniho-kola



Cvi¢eni ¢. 3 <% Dopravni prostfedky a jejich velikost

Cil: Umét urcit a pojmenovat dopravni prostredky, umét je porovnavat podle realné velikosti, umét
radové Cislovky do 6

Cas pripravy: Toto cvi¢eni nepotiebuje piredchozi piipravu.
Cas prabéhu aktivity: 10 minut procvicovani bez interaktivni tabule, 5 minut cvicenti
Metody a formy: Porovnavani, razeni, spojovani

Postup: Zeptame se déti, kdo je ve tfid€ nejmensi a kdo nejvetsi. Nechame déti vypravovat,
kdo z jejich rodiny je nejmensi a nejvetsi a kdo je velikosti mezi. Vybereme Sest déti a nechame
je seradit se podle velikosti, zaroven zopakujeme cislice 1-6, které mohou byt pripravené na
kartach a déti je pridrzi, aby ostatni vidéli ¢iselnou rfadu (nejmensi bude drzet kartu s Cislem 1,
nejvetsi s Cislem 6). Vybereme druhou Sestici a nechame je opé&t sefadit podle velikosti a déti si
poté samy vyberou kartu s Cislem podle pozice, na které budou stat. Tuto aktivitu opakujeme
podle potreby.

Poté déti pIni kol na interaktivni tabuli. V pribéhu plnéni dkolu pomahame otéazkami:
Kdo je vétsi? Kdo je mensi?

Redenf:
1. kolo
1. kolo, 2. motocykl, 3. osobni auto, 4. sanitka, 5. dopravni letadlo, 6. velky trajekt

2. kolo
1. kolobéZka, 2. moped, 3. ¢tyrkolka, 4. traktor, 5. nakladni auto, 6. vlak



Cviceni ¢. 4 <& Dopravni prostiedky a povoldani

Cil: Umé&t pojmenovat a urcit dopravni prostredky, znat a umét pojmenovat ridi¢e dopravnich
prostredkd (povolani)

Cas pripravy: Toto cviceni nepotiebuje predchozi pripravu.
Cas priibéhu aktivity: 5 minut cvi¢eni, do 10 minut rozhovor a diskuze
Metody a formy: Urcovani, tfidéni, spojovani, rozhovor, diskuze

Postup: Nejprve nechame déti pojmenovat zobrazené dopravni prostrfedky a poté osoby (fidice
téchto dopravnich prostredk(). Ptame se déti, zda znaji nékoho, kdo mé stejné zaméstnani.
Pokud ano, mohou o jeho praci vypravovat. Spojime spole¢né s détmi obrazky dopravnich
prostredkl a postav a pojmenujeme je. Po splnéni Ukolu se déti ptame, kdo z nich by chtél byt
napr. letcem nebo ndmornikem a proc¢. Ptame se na obtiznost povolani, vyhody, nevyhody
a miru zodpovednosti.



Cviceni ¢. 5 <& Stopy dopravnich prostiedku a Gc¢astniku
silni¢niho provozu

Cil: Znat rizné dopravni prostfedky a ucastniky silni¢niho provozu
Cas pripravy: Toto cvi¢eni nepotiebuje prredchozi piipravu.

Cas prabéhu aktivity: 5 minut cvi¢eni, 5 minut rozhovor

Metody a formy: Tridéni, spojovani, rozhovor

Postup: Zeptame se déti, jaké znaji dopravni prostiedky a kdo mize byt Gcastnikem silni¢niho
provozu. Déti poté spojuji obrazky a jejich stopy. Cvic¢eni je rozdéleno do dvou kol.

Doplrikové aktivity:
1. Po dokonceni aktivity se ptame déti, které dalsi dopravni prostiedky nechavaji stejné (podobné)
stopy. Napr. auto/autobus/kamion/trolejbus/ctyrkolka; tramvaj/vlak; trikolka/skutr,...

2. Ptame se déti, jakou stopu ud€la napr. kolo s pomocnymi kolecky

3. Déti si navzajem maluiji stopy a hadaji dopravni prostredek (ve dvojicich nebo v tymech)

Poznamka:

Doporucené webové odkazy:
http://www.bezpecnecesty.cz/cz/temata/vzdelavani/rodina
http://www.bezpecnecesty.cz/cz/temata/vzdelavani/skoly-dopravni-vychova



Cviceni ¢. 6 < Dopravni znacky

Cil: Znat a pojmenovat zakladni dopravni znacky, znat jejich vyznam

Cas pripravy: Toto cviceni nepotiebuje predchozi pripravu

Cas prabéhu aktivity: 5 minut a vice

Metody a formy: Hledani dvojic, porovnavani znacek a jejich tvar(

Postup: Cviceni vychazi ze hry pexeso. Déti hledaji dva stejné obrazky znacek a pri kazdém
otoceni znacky pojmenovavaji. V prvnim kole hledaji déti zcela stejné obrazky (dvojice). Druhé
kolo je ztizené tim, Ze hledaji dopravni znacku a jeji obrys.

Poznamka: Cvic¢eni mohou provadét jednotlivci, dvojice nebo tymy.

Doporuceny webovy odkaz:
http://www.ibesip.cz/cz/motocyklista/bezpecna-silnice/dopravni-znacky-s-komentarem



Cviceni ¢. 7 < Spravné vybaveni chodce, bruslare
a cyklisty
Cil: Umé&t se vhodné obléknout na riizné sportovni aktivity, vybrat spravné ochranné prostredky,

znat dulezitost pestrych barev v silni¢nim provozu a vyznam jednotlivych ¢asti obleceni
a sportovniho vybaveni ve spojeni s urCitym sportem, pocasim nebo ro¢nim obdobim

Cas pripravy: Aktivita nevyzaduje predchozf pripravu.
Cas priibéhu aktivity: Kazdé kolo 5 minut (2 kola)
Metody a formy: Tridéni, rozhovor

Postup: Cviceni je rozd€leno do dvou kol. Prvni kolo je zamé&reno na spravné vybaveni chodce,
bruslare a cyklisty, druhé kolo na primérené obleceni podle pocasi.

Ukolem déti je pretadhnout podle zadani p¥isluiné oble¢eni nebo sportovni vybavenf
k jednotlivym postavickam déti.

Pred zahajenim plnéni Ukolu pojmenujeme s détmi vsechny casti obleceni a vybaveni. Az poté
postupné déti pretahuji obrazky. Po pretazeni kazdého obrazku zddraznime my nebo déti samy
dUlezitost nebo povinnost vybaveni (napr. noseni helmy - povinna pro cyklisty do 18 let).

Poznamka: Cvic¢eni m(ze byt provadéno s jednotlivci, ve dvojicich nebo ve skupiné.
Doporuceny webovy odkaz:
http://www.policie.cz/clanek/cyklisticka-helma.aspx



Cvicenli ¢. 8 <= Geometrické tvary, prostorova orientace

Cil: Znat zakladni barvy, umét urcit a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, kruh,
trojuhelnik, obdélnik), urCovat a znat zakladni pojmy prostorové orientace typu vpravo nahore,
vlevo dole atd.

Cas pripravy: Toto cvi¢eni nepotiebuje predchozi pifpravu

Cas prabéhu aktivity: 10 minut

Metody a formy: Urcovani, pretahovani, prace podle diktatu

Postup: Toto cvic¢eni obsahuje 3 kola. Pri prvnim kole s détmi spole¢né urc¢ime a pojmenujeme
zobrazené geometrické obrazce na tabuli (napf. cerveny trojuhelnik). Dale urcime

a pojmenujeme pripravena pole (napr. vlevo nahore). Poté déti pretahuji podle diktatu zadané
tvary do spravnych poli. Ukol mize byt pInén jednotlivci, ve dvojicich nebo v tymech.



CviCeni ¢. 9 <& Urcovani pozice

Cil: Umét urcit polohu - vlevo, vpravo, nahore, dole, procvicit pravolevou orientaci a orientaci
v prostoru, procvicit barvy

Cas pripravy: Toto cvi¢eni nepotiebuje piredchozi piipravu.

Cas priibé&hu aktivity: 5 minut

Metody a formy: Pretahovani, uréovani pozic predmétt a barev
Klicova slova: Vpravo, vepredu, vzadu, nahore, dole, uprostred

Postup: Zopakujeme s détmi klicova slova pomoci otazek typu:
Kdo je v nasi tridé vpredu? Kdo je vzadu? Kdo je uprostred? Kdo je vlevo?
Nasledné provedeme cviceni spole¢né s détmi.

Resent:

1. Dopravni prostfedek jedouci vlevo - cervené kolecko

2. Dopravni prostredek jedouci vpravo - Zluté kole¢ko

3. Dité jdouci vpredu - oranzové kolecko

4. Dit€, které je nahore - zelené kolecko

5. Barva bundy lyzare, ktery jede uprostied - zluté kolecko



Cviceni ¢. 10 <& Dopravni znacky a jejich tvary

Cil: Znat zakladni dopravni znacky, znat zakladni geometrické tvary
Cas pripravy: Toto cvi¢eni nepotiebuje predchozi piipravu.

Cas prabéhu aktivity: 10 minut

Metody a formy: Rozhovor, tfidéni, porovnavani

Postup:

1. kolo
Zeptame se déti, které geometrické tvary jsou znazornéné na obrazovce (kruh a trojuhelnik).
Dale pojmenujeme znazorn€né znacky a zdlraznime vyznam znacek ve tvaru trojuhelniku -
vystrazné dopravni znacky a ve tvaru kruhu - prikazové a zakazové a také vyznam jednotlivych
znacek. Ptame se déti, kde se tyto znacky vyskytuji a kde se nachazi v okoli Skolky nebo jejich
bydlisté.
Déti znacky roztiidi podle tvarl na dvé skupiny, zaroven znacky znovu pojmenuji.

2. kolo
Probiha stejnym zplsobem, dodrzujeme stejny postup jako u prvniho kola, jen zddraznime
vyznam znacek informativnich smérovych a provoznich ve tvaru ¢tverce a obdélniku.

Poznamka:
Doporuceny webovy odkaz:
http://www.zakruta.cz/dopravni-znaceni



Pravidla hry

Ke hre si pripravime

 hraci plan

» po jedné figurce v riznych barvach (kazdy hra¢ ma jednu)
» héazeci kostku s kolecky v zédkladnich barvach

Cilem hry
je dojit po hernim planu od domu na détské hristé, co nejrychleji projit figurkou hracim planem
a spravné urcit, co je na kartach (podle potreby vyuZijeme obrazky dopravnich znacek, karticky
Z pexesa).

Pribéh hry

Hraci si nasadi figurku na prvni barevné policko u domu. Poté postupn€ dokola hazeji kostkou.
Hrac, ktery je na tahu, hodfi kostkou a posune svou figurku na nejblizsi poli¢ko stejné barvy po sméru
hry. Hraci se ve hre stridaji. Hrac¢ vzdy nejprve hodi kostkou a postoupi o prislusny pocet poli. Pokud
na policku, kam doputoval, je znacka prikazany smeér, presune se na pfislusné policko dopredu nebo
zpét. Na bilych polickach musi spravné urcit obrazek (sjiméa se z pakliku na stole), pokud obrazek
neurci, vraci se na policko, odkud pfisel a ve hie pokracuje druhy hrac. Vyhrava ten, jehoz figurka
jako prvni projde cilem.

Pomiuicky

 hraci deska

« figurky v rdznych barvach

» héazeci kostka s kolecky v zakladnich barvach

» 2 sady obrazkovych karet s danym tématem (pro dvé druZstva) - napriklad obrazky dopravnich
znacek, orientace v prostoru (vlevo, vpravo, nahore, dole), obrazky z pexesa

IR piny R




